DET 29.

<TUGUDAL RUNDp

SKJAERTORSDAG 01.04.2010.

Leypa er 22 km og gar i apent, fint turterreng rundt Stugusjeen. Se kart.
Det er ingen tidtaking, ingen klasseinndelinger og ingen startnummer.
Det eneste som kreves er:

FULLFORT RUNDE MELLOM KL. 09 00 - 15 30

Se pa kartskisse og finn ut hvor leypa er neermest deg. Start der og gd "mot sola"

rundt Stugusjeen. Deltakere som er avhengig av a komme med bil, ber starte ved

ungdomshuset Bjerkly pa grunn av parkeringsmuligheter. Vi ber om at deltakerne
viser hensyn og parkerer fornuftig ved bruk av andre parkeringsplasser.

For PAMELDING O6 KONTROLL kjopes et startkort p& den farste kontrollposten
du kommer til i leypa. Pd siste post, din 4., leveres klippekort (med 4 klipp) som bevis
pa fullfert lep. Husk @ klippe der du kjeper kortet.

PREMIERING: De som skal ha diplom/merke, far disse pa den 4. posten.

Diplom til alle forste dret.
Bronsemerke etter 3 ar.
Selvmerke etter 6 ar
Gullmerke etter 9 ar.
Bronseplakett etter 12 ar
Selvplakett etter 15 ar
Gullplakett etter 20 @r

25-arspremie etter 25 ar

Etter rennet vil det bli trukket ut premier pad innleverte startkort.
HOVEDPREMIE ER EN VALGFRI REISE
TIL EN VERDI AV KR. 5000, -
2. premie: reise verdi kr. 3 000, -
I tillegg er det gavepremier.
Premier kan hentes pd Stugudal Handverk, og listene over uttrekte vinnere blir satt
opp pa: Veektarstua, Stugudal Handverk, Coop Tydal.
De vil ogsa bli bekjentgjort i "“Nea Radio” og “Selbyggen”
Tresleivene fordeles pa postene, og blir trekt blant de som fullferer.
STARTKONTINGENT:
Voksne kr. 100,- Barn kr. 50,-
Vi treffes til en trivelig skjeertorsdag pa Stugudalen.

TYDAL IDRETTSLAG, skigruppa






